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Η ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ ΣΟΤ ΑΓΙΟΤ ΓΡΗΓΟΡΙΟΤ ΣΟΤ ΠΑΛΑΜΑ ΢ΣΟ ΢ΤΓΦΡΟΝΟ ΚΟ΢ΜΟ 
Слово Святителя Григория Паламы для современного человека 
 

Πρύν από δυόμιςη περύπου χρόνια 
κυκλοφόρηςε με την ευλογύα του 
Παναγιωτϊτου Μητροπολύτου 
Θεςςαλονύκησ κυρύου Ανθύμου και την 
επιμϋλεια του Αρχιμανδρύτου Μεθοδύου 
Αλεξύου το βιβλύο «Η εν Φριςτώ ζωό κατϊ 
τον Άγιο Γρηγόριο το Παλαμϊ». Σο βιβλύο 
αυτό παρουςιϊςθηκε ςτην αύθουςα 
διαλϋξεων του Μητροπολιτικού Ιερού 
ναού τησ Θεςςαλονύκησ Αγύου Γρηγορύου 
του Παλαμϊ, από τουσ καθηγητϋσ του 
Αριςτοτελεύου Πανεπιςτημύου 
Θεςςαλονύκησ κυρύουσ Βαςύλειο 
Χευτογκϊ, Λϊμπρο ΢ιϊςο και Φρόςτο 
Αραμπατζό και πλόθοσ πιςτών. Η κριτικό 
για το βιβλύο όταν ϊριςτη. 

Примерно два с половиной года назад 
по благословению 
Высокопреосвященнешего митрополита 
Фесалоникийского  Анфима вышла в свет 
книга "Жизнь во Христе согласно учению 
святого Григория Паламы" под 
редакцией архимандрита Мефодия 
Алексиу. Презентация первого издания 
книги состоялась в духовно-
просветительском центре 
Митрополичьего храма города Салоники 
в честь святителя Григория Паламы. 
Профессора Салоникийского  
университета имени Аристотеля 
Богословского факультета на 
презентации книги единодушно 
поддержали ее, поскольку «книга 
помогает простым людям понять 
Святителя Григория. Мысль Святителя 
изложена проще, понятнее, доходчивее». 

 

Από τότε ϊρχιςε να κυκλοφορεύ κατϊ 
χιλιϊδεσ αντύτυπα και να γύνεται δεκτό 
από τουσ χριςτιανούσ με εξαιρετικό 
ενδιαφϋρον. Δύο χρόνια αργότερα 
χρειϊςθηκε να γύνει δεύτερη ϋκδοςη του 
βιβλύου και ταυτόχρονα εκδόθηκε ςε δύο 
ξϋνεσ γλώςςεσ, Ρωςικϊ και Ρουμανικϊ. Η 
ζότηςη των αντιτύπων των εκδόςεων 
αυτών εύναι διαρκώσ αυξανόμενη και τα 
βιβλύα εξαντλούνται πολύ ςύντομα μετϊ 
από την κυκλοφορύα τουσ ςτουσ πιςτούσ 
ορθόδοξουσ λαούσ τησ Ρωςύασ και τησ 
Ρουμανύασ. Προςεχώσ ετοιμϊζεται η 
ϋκδοςη του βιβλύου ςτα αγγλικϊ. Όπωσ 
αντιλαμβανόμαςτε το ϋργο αυτό εύναι 
δημιούργημα του ύδιου του Αγύου.  

Πρύν από πολλϊ χρόνια όταν ϊρχιςε η 
προςπϊθεια μασ να μελετούμε μετϊ από 
προςευχό και ευλογύα και προτροπό του 
Παναγιωτϊ του Μητροπολύτου μασ κυρύου 
Ανθύμου τα Θεόπνευςτα λόγια του Αγύου 
Γρηγορύου του Παλαμϊ, δεν εύχαμε 
ςκεφτεύ ποτϋ ότι η ταπεινό μασ 
προςπϊθεια θα εύχε αυτϊ τα ευλογημϋνα 
αποτελϋςματα να κυκλοφορόςει ϋνα 
βιβλύο, μεταφραςμϋνο ςε ξϋνεσ γλώςςεσ 

С тех пор эта книга стала быстро 
распространятся и была принята 
христианами с особым интересом. 

Так спустя два года после первого 
издания книга разошлась и 
понадобилось второе издание. 
Параллельно с этим книга вышла в 
переводе на русский и румынский языки. 
Спрос на книгу постоянно растёт, книга 
быстро расходится и среди 
православных народов России и 
Румынии. Также к изданию готовиться 
перевод на английский язык. Мы 
понимаем, что это дело получает такой 
размах только благодаря содействию 
самого Святителя Григория.  

Много лет назад мы начали изучать 
Богодухновенные слова святого 
Григория Паламы по благословению и 
побуждению нашего 
Высокопреосвященнешего митрополита 
Фесалоникийского Анфима. 

Тогда мы и подумать не могли, что 
наши скромные усилия могут привести к 
таким благословенным результатам. Так 
что будет издана книга, которая будет 
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και να γύνεται δεκτό με τόςη δύψα από 
τουσ πιςτούσ.  

 
Με την εμπειρύα αυτό που ϋχουμε 

ςόμερα αντιλαμβανόμαςτε ότι ο Άγιοσ 
Γρηγόριοσ, ο μεγϊλοσ αυτόσ Θεολόγοσ του 
14ουαιώνα εύναι πρϊγματι παρών ςτην 
εποχό μασ και ϋχει να δώςει πολλϊ ςτον 
ςύγχρονο ϊνθρωπο. Μϋςα ςτα τόςα 
προβλόματα τησ εποχόσ μασ, την ςύγχυςη 
και την αβεβαιότητα, το πνευματικό 
μόνυμα του Αγύου ϋρχεται ςαν βϊλςαμο  
και πνευματικό δροςιϊ κοντϊ ςτον 
καθϋνα μασ. 

 

переведена на иностранные языки и 
станет столь желанной в утолении 
духовной жажды для людей верующих. 

Осознав это, мы понимаем, что святой 
Григорий Палама, этот великий богослов 
14-го века, на самом деле действует и 
сейчас в нашу эпоху и может многое дать 
современному человеку. В нашу сложную 
эпоху, эпоху смешения понятий и 
духовной неопределенности слово 
святителя Григория Паламы действует 
на каждого из нас как бальзам, как 
духовное утешение. 

Όταν ςτην εκκληςύα μασ δεχόμαςτε 
ςυχνϊ επιςκϋψεισ ςχολεύων με μικρϊ ό 
μεγαλύτερα παιδιϊ και μασ ζητεύται να 
πούμε κϊτι από αυτϊ που μασ δύδαξε ο 
Άγιοσ Γρηγόριοσ ο Παλαμϊσ, ςυνόθωσ 
ξεκινϊμε με ϋνα ερώτημα: 

- Παιδιϊ αιςθανθόκατε κϊποτε την 
ανϊγκη να νοιώςετε μϋςα ςασ και να δεύτε 
το Θεό; 

- Ναύ, απαντούν ςχεδόν όλα με μια 
φωνό. 

- Λοιπόν, αυτό που θϋλετε και 
επιθυμεύτε εςεύσ εύναι το ύδιο με αυτό που 
όθελε και ο Άγιοσ Γρηγόριοσ ο Παλαμϊσ. 
Και επειδό όταν ϊνθρωποσ που δεν 
φοβόταν τον αγώνα και την προςπϊθεια 
για να δεύ και να αιςθανθεύ μϋςα του το 
καλό που ζητούςε, ϋκανε ότι περιςςότερο 
μπορούςε γι αυτό, πρύν από 700 περύπου 
χρόνια εδώ ςτην περιοχό μασ. Πρώτα ςτο 
Άγιον Όροσ, πολύ νϋοσ μοναχόσ, αργότερα 
ςτη ΢κότη τησ Βερούασ μϋςα ςε μια ςπηλιϊ 
για χρόνια και ςτο τϋλοσ εδώ ςτη 
Θεςςαλονύκη μασ όταν ϋγινε 
Αρχιεπύςκοποσ τησ πόλησ. Σο ϋργο του 
όταν η αςταμϊτητη προςευχό ςτον Ιηςού 
Φριςτό και την Παναγύα μασ, για να του 
φωτύςουν το ςκοτϊδι που ϋνοιωθε μϋςα 
του και να δεύ το φώσ που οδηγεύ τον 
ϊνθρωπο ςτη γνώςη τησ αλόθειασ. 

 

К нам в храм часто приводят на 
экскурсию школьников младших и 
средних классов. Нас просят рассказать 
что-нибудь из учения Святого Григория 
Паламы. Обычно мы задаем такой 
вопрос: 

– Дети, а вы было ли у вас желание 
почувствовать Бога в самом себе, 
увидеть Его? 

– Да, – отвечают они единодушно. 
 
– Так вот, то чего желаете вы, желал и 

Святой Григорий Палама. И поскольку он 
не побоялся духовной борьбы и всеми 
своими силами постарался 
почувствовать ту святость, он примерно 
700 лет назад сделал все для этого. 
Сперва он ушел на Святую Гору Афон, с 
молода стал монахом, затем много лет 
подвизался в Верии в пещере и, наконец, 
в городе Салоники.  

 
Его основным занятием было 

непрестанная молитва ко Господу Иисусу 
Христу и Пресвятой нашей Богородице, 
прося их «просветить тьму», которую он 
ощущал в себе, и увидеть свет, ведущий 
человека ко познанию истины. 

 

Με την αληθινό του μετϊνοια, τον 
αςταμϊτητο αγώνα, την ϊςκηςη, τη 
νηςτεύα και την προςευχό απόκτηςε ο 
Άγιοσ Γρηγόριοσ την υψηλότερη γνώςη 

И благодаря подлинному покаянию, 
непрестанной духовной брани, подвигам, 
посту и молитве Святой Григорий стяжал 
высочайшее познание и испытал то 
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και εμπειρύα που μπορεύ να ϋχει ο 
ϊνθρωποσ ς’ αυτό τον κόςμο. Αιςθϊνθηκε 
την παρουςύα του Θεού. Ένοιωςε και εύδε 
φανερϊ αυτό τη δυνατότητα που ϋχουμε 
όλοι, αν το θελόςουμε φυςικϊ, να ζούμε 
μϋςα ςτο βϊθοσ τησ υπϊρξεωσ μασ την 
αύςθηςη τησ παρουςύαστου Θεού. Σο πιο 
ςημαντικό από όλα όςα μασ δύδαξε ο Άγιοσ 
Γρηγόριοσ, εύναι το ότι ο Θεόσ ϋρχεται 
μϋςα μασ, εφ’όςον ϋχουμε τισ κατϊλληλεσ 
προώποθϋςεισ ταπεινώςεωσ, μετανούασ 
και πνευματικού αγώνα. Μπαύνει τότε 
μϋςα μασ με μια αόρατη δύναμη, που 
βγαύνει από τον ύδιο τον εαυτό Σου. Αυτό 
η δύναμη, εύναι η ενϋργεια του Θεού, που 
εύναι ϊκτιςτη και πϊνω από τη 
δυνατότητα του ανθρώπου να την 
κατανοόςει με το μυαλό του. 

самое великое, что возможно человеку 
испытать, находясь в этом мире. Это 
реальное присутствие Бога. Он ясно 
увидел, что в каждом из нас, если мы 
только пожелаем, в глубине нашей души 
может пребывать Бог. Самое важное в 
учении Святого Григория Паламы то, что 
Бог приходит в нас, если только мы 
должным образом подготовили себя 
смирением, покаянием и духовной 
бранью. Он входит в нас как невидимая 
сила, которая исходит из Него Самого. 
Эта сила есть энергия Божия, она 
нетварна, и одним только человеческим 
разумом постигнуть ее невозможно.  

Αυτό η ενϋργεια βγαύνει αςταμϊτητα 
από το Θεό Πατϋρα το πρώτο πρόςωπο τησ 
Αγύασ Σριϊδοσ, όπωσ οι ακτύνεσ φωτόσ και η 
ζϋςτη βγαύνουν από τον όλιο. Νοιώθουμε τη 
ζϋςτη, όπωσ λϋει ο Άγιοσ, φωτιζόμαςτε και 
ζούμε χϊρισ ςτον όλιο, αλλϊ δεν μπορούμε 
να καταλϊβουμε πώσ υπϊρχει ούτε και 
μπορούμε να τον πληςιϊςουμε περιςςότερο 
γιατύ θα καούμε.  

Αυτό η ενϋργεια του Θεού εύναι μϋςα 
ς’αυτό που λϋμε ςτην προςευχό μασ: 
Βαςιλεύ ουρϊνιε, το πνεύμα τησ αληθεύασ, ο 
πανταχού παρών και τα πϊντα πληρών. Η 
ενϋργεια του Θεού λοιπόν ςυγκρατεύ, γεμύζει 
και αγιϊζει όλη την κτύςη και τον κϊθε 
ϊνθρωπο, εφ’όςον βϋβαια ο ύδιοσ το θελόςει 
και το πιςτϋψει.  

Αυτϊ βϋβαια εύναι μεγϊλα πρϊγματα 
και ξεπερνούν την δυνατότητα που ϋχουμε 
να τα κατανοόςουμε. Ο μακαριςτόσ 
Μητροπολύτησ Υλωρύνησ Αυγουςτύνοσ 
Καντιώτησ ονόμαςε γι’ αυτό τον Άγιο 
Γρηγόριοτον Παλαμϊ «αςτροναύτη του 
πνεύματοσ».  

 
 
Γιατύ πρϊγματι ςτα ϋργα του, όςα εύπε 

και ϋγραψε υπϊρχουν οι μεγαλύτερεσ 
αλόθειεσ για το Θεό, αλλϊ μπορεύ να τισ 
πληςιϊζει κανεύσ με απλότητα καρδιϊσ, με 
την πύςτη μικρού παιδιού και να μπορϋςει 
να νοιώςει ςτη ςυνϋχεια τα αποτελϋςματα 

Эта энергия непрестанно исходит от 
Бога Отца, от первого Лица Святой 
Троицы. Так же как лучи света и тепло 
исходят от солнца. Мы чувствуем тепло, 
говорит Святитель, освещаемся и жизнь 
наша существует благодаря солнцу. Но 
мы не можем объяснить способ 
существования солнца, да и 
приблизиться к нему мы также не 
можем, иначе сгорим. 

Эта энергия (действие) Божие мы 
можем увидеть в словах молитвы: Царю 
Небесный, Утешителю, Душе Истинный, 
везде сый и вся исполняй. Так, энергия 
Божия всё содержит, всё наполняет и 
освящает каждое творение и каждого 
человека, если, конечно, он сам того 
желает и верует. 

Это нам трудно понять, это выше 
наших способностей к разумению. А 
потому приснопамятный Митрополит 
Флоринский Августин (Кандио́тис) 
назвал Святого Григория Паламу 
«астронавтом просторов Духа Святого». 

Поскольку в творениях святого 
заключены величайшие открытия 
Истины о Боге, которые, однако, 
доступны для каждого 
приближающегося к ним с простотой 
сердца и детской верой. Каждый может 
испытать это на себе, если только он 
ведет духовную брань, непрестанно 
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τουσ μϋςα του με διαρκό αγώνα προςευχόσ, 
ταπεινώςεωσ και μετανούασ. 

 

молится, смиряется с искренним 
покаянием. 

Μιλώντασ ο Άγιοσ από εμπειρύα 
προςωπικό για την γνώςη του Θεού από 
τον ϊνθρωπο λϋει μεταξύ ϊλλων τα εξόσ: 
«Μϋςα ςε όλα αυτϊ που ςασ λϋω 
βρύςκεται η αληθινό ςοφύα και η ςωτόρια 
γνώςη που προξενεύ ςτον ϊνθρωπο την 
ουρϊνια μακαριότητα… ποιοι ΢ωκρϊτεσ 
και Αριςτοτϋλεισ και Πλϊτωνεσ μπόρεςαν 
να κατανοόςουν αυτό την ουρϊνια ςοφύα 
με λογικϋσ μεθόδουσ και μαθηματικϋσ 
αποδεύξεισ; Τπερϋχει αςύγκριτα κϊθε 
γνώςη αυτό η αληθινό και υπερκόςμια 
ςοφύα και διδαςκαλύα του πνεύματοσ. 

 
 
Σο να γνωρύςουμε όμωσ τον αληθινό 

Θεό, εύναι αςυγκρύτωσ ανώτερο από την 
φιλοςοφύα των Ελλόνων. Αν αιςθανθούμε 
ποιϊ θϋςη ϋχει ο ϊνθρωποσ κοντϊ ςτο Θεό, 
και ότι μονϊχα αυτόσ ο ϊνθρωποσ 
κτύςτηκε ςύμφωνα με την εικόνα του 
πλϊςτη και μπορεύ να βλϋπει προσ εκεύνον, 
αγαπούμε τον Θεό τότε και επιθυμούμε να 
ςτραφούμε προσ αυτόν με πύςτη. Έτςι 
μονϊχα μπορούμε να ςυντηρούμε μϋςα 
μασ την αληθινό καλλονό. Σότε ο 
ϊνθρωποσ όλα τα ϊλλα τα θεωρεύ 
κατώτερα και πολλϋσ φορϋσ ϊχρηςτα. 

Исходя из своего личного опыта 
познания Бога человеком, Святой 
Григорий говорит следующее: «В словах, 
которые я вам говорю, находится 
истинная премудрость и спасительное 
ведение, которое приводит человека к 
вечному блаженству. ...  Какие сократы, 
аристотели и платоны смогли бы 
достичь сию небесную мудрость, 
используя инструменты логики и 
доказательства математики? Какой ум 
смог бы прикоснуться к мудрости 
Божией? Итак сия истинная и надмирная 
мудрость и учение Духа несравнимо 
превосходит любое иное знание. 

Возможность познавать истинного 
Бога несравненно выше эллинской 
философии. Да уже одно только 
понимание того, какое место человек 
занимает рядом с Богом превосходит 
любую человеческую мудрость. Ведь из 
всего земного и небесного творения 
один лишь человек был создан по образу 
Создавшего, так, чтобы быть в состоянии 
смотреть на Него. Создан быть 
способным любить Бога. 

Веруя в Бога и устремляясь к Нему, 
человек сохраняет в себе подлинную 
красоту. Все остальное человек Божий 
считает низшим, а зачастую и 
бесполезным. 

Η αλαζονεύα του ανθρώπου όμωσ, 
πολλϋσ φορϋσ, τον απομακρύνει από την 
πραγματικό αλόθεια.  

 
Εμεύσ οι χριςτιανού, εύναι δυνατό όχι 

μονϊχα να γνωρύςουμε το Θεό και τον 
εαυτό μασ, αλλϊ και να αιςθανθούμε την 
αςθϋνεια μασ και να προςπαθόςουμε να 
τη θεραπεύςουμε με τη χϊρη του Θεού. 
Αυτό εύναι αςυγκρύτωσ ανώτερο από κϊθε 
γνώςη και ϋρευνα. Γιατύ ο ϊνθρωποσ που 
γνωρύζει την αςθϋνεια του μαθαύνει από 
πού θα μπορούςε να μπεύ ςτη ςωτηρύα 
του Θεού και να αγγύξει το φώσ τησ 
γνώςεωσ  

 

Однако человеческая 
самонадеянность и высокомерие 
отдаляет человека всё дальше и дальше 
от спасительной истины. 

 
Для нас же, христиан, возможно не 

только познание Бога и самих себя, но и 
осознание собственных немощей, 
приводящее к стремлению исцелиться 
при помощи благодати Божией. А это 
несравненно выше всякого рода знания и 
исследования. Ведь человек, который 
знает свою немощь, научается путям, 
приводящим ко спасению Божию, 
научается способам приближения к свету 
ведения.  
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(Η Γϋννηςη ςου Φριςτϋ ο Θεόσ ημών 
ανϋτειλε τω κόςμω το φώσ το τησ 
γνώςεωσ… ψϊλουμε ςτα Φριςτούγεννα). 

 
Σότε ο καθϋνασ μασ ξϋρει από πού 

μπορεύ να πϊρει την αληθινό ςοφύα μϋςα 
του, που παραμϋνει ακατϊλυτη και 
ανεπηρϋαςτη από τη φθορϊ του κόςμου.  

 
Κϊθε λογικό φύςη ϋχει ουςύα και ζωό 

αλλϊ και ενϋργεια η οπούα ζωοποιεύ το 
ςώμα. Η νοερό φύςη των αγγϋλων δεν 
ϋχει αυτό την ενϋργεια. Γιατύ δεν ϋλαβαν οι 
ϊγγελοι από το Θεό ςώμα από τη γό και 
δεν πόραν τη ζωοποιό δύναμη που πόρε 
το ςώμα του ανθρώπου. Σα ζώα ϋχουν 
ςώμα αλλϊ δεν ϋχουν τη Θεύα ενϋργεια. 
Όταν πεθϊνουν τελειώνει και η ζωό τουσ . 
Η ψυχό του καθενόσ από τουσ ανθρώπουσ 
εύναι μϋςα ςτο ζωντανό ςώμα αλλϊ ϋχει 
και ζωοποιό ενϋργεια και ουςύα.  

Γι’αυτό ακριβώσ όταν διαλύεται το 
ςώμα του ανθρώπου με τον θϊνατο, η 
ενϋργεια του Θεού δεν διαλύεται μαζύ του 
γιατύ εύναι πνοό του Θεού και ϋχει ζωό 
αιώνια.  

Μϋςα ςτο πνεύμα αυτό ο ϊγιοσ 
Ιουςτύνοσ Πόποβιτσ εύπε: «Ο ϊνθρωποσ με 
τον Φριςτό εύναι καταδικαςμϋνοσ να εύναι 
αθϊνατοσ». 

«Рождество Твое Христе Боже наш, 
возсия мирови свет разума ...» – поем мы 
на Рождество Христово. 

 
Он способен принять истинную 

мудрость, которая пребывает 
непомрачаемой и неподпадающей под 
воздействие растления мира. 

Каждый человек имеет сущность и 
жизнь, а также энергию, которая 
оживотворяет тело. Умное естество 
ангелов такой энергией не обладает, 
ведь ангелы не получили тела, 
созданного из земли, и их естество не 
получило той животворящей силы, 
которую получило человеческое тело. И у 
животных, хотя и есть тело, но не 
Божественной энергии. Когда животные 
умирают, их жизнь заканчивается. Тогда 
как душа любого из людей обитает в 
живом теле, будучи наделена при этом 
сущностью и животворящей энергией.  

Именно поэтому, когда смерть 
разлагает человеческое тело, энергия 
Божия не разлагается вместе с ним. Ведь 
эта энергия — дуновение Бога, которое 
имеет жизнь вечную. 

Выражая ту же мысль Святой Иустин 
Попович сказал: «человек осужден на 
бессмертие и вечность». (О Рае русской 
души.) 

Γι’αυτό ακριβώσ ο Τιόσ του Θεού 
γύνεται ϊνθρωποσ ώςτε να γνωρύςουμε 
μϋςα από αυτόν την αλόθεια του Θεού και 
να ζόςουμε και εμεύσ την κοινωνύα μαζύ 
του. Ο Ιηςούσ Φριςτόσ μασ ϋδειξε ποιόσ 
εύναι ο Πατϋρασ και ποιο εύναι το πνεύμα 
το Άγιο, το πνεύμα τησ αληθεύασ που 
εκπορεύεται από τον Πατϋρα.  

Δεν υπϊρχει τύποτε πιο ϊδικο και πιο 
ολϋθριο από το να μη θϋλει κανεύσ να 
θυμϊται, να αιςθϊνεται και να αγαπϊ 
αυτόν που τον ϋκτιςε. Εύναι ταυτόχρονα 
ϋμφυτη ςτον ϊνθρωπο η δύναμη τησ 
γνώςεωσ, τησ αλόθειασ και τησ αγϊπησ. Ο 
χειρότεροσ εχθρόσ τησ ψυχόσ μασ, ο 
ϊγγελοσ βϋβαια τησ πονηρύασ, προςπαθεύ 
να υποβϊλει ςτον καθϋνα μασ με 
ςυγκαλυμμϋνο τρόπο (για να μην 
καταλαβαύνουμε) το πνεύμα τησ 

Поэтому Сын Божий и становится 
человеком. Чтобы через Него мы познали 
Истину Божию и имели общение с Ним. 
Иисус Христос явил нам Отца и Духа 
Святаго, «Духа Истины, Который от 
Отца исходит» (Ин. 15:26). 

 
 
 
Нет ничего несправедливее и 

пагубнее, чем нежелание помнить, 
понимать и любить Того, Кто тебя 
сотворил. Сила ведения, истины и любви 
есть врождённая человеческая сила. А 
злейший враг нашей души – ангел 
лукавства, который исподволь старается 
поработить каждого из нас духу 
неподчинения.  
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απεύθειασ.  
Ο Άγιοσ Θεόσ εύναι ζωντανό 

αγαθότητα και ζωοποιεύ τα πϊντα. Αυτόσ, 
ο διϊβολοσ, εύναι κακύα νεκρό και 
νεκρώνει τα πϊντα. Εύναι αντύθετοσ με το 
Θεό και φανερϊ εχθρόσ του Θεού .Μϋςα 
ςτη κακύα του ο διϊβολοσ παραμϋνει 
αθϊνατοσ, γιατύ ο Θεόσ τον τύμηςε πρύν 
από τη πτώςη με αυτεξουςιότητα. Η 
επιθυμύα του εύναι να εργϊζεται  εναντύον 
του κϊθε ανθρώπου για να τον κϊνει να 
χϊςει τη ςχϋςη του με τον Θεό. 

Святой Бог есть живая, всё 
оживотворяющая Благость. А тот, кто 
стал дьяволом есть мёртвая злоба, 
которая всё, к чему прикасается, 
превращает в мертвечину. Он 
противится Богу и явно враждует Ему. 
Оставаясь в злобе своей, он прибывает 
бессмертным, поскольку Бог наделил его 
как ангела света свободой произволения 
еще до его падения. 

Теперь же он пытается сделать все, 
что от него зависит, чтобы каждый 
человек потерял связь с Богом. 

Με δόλο προςφϋρει γι’ αυτό το ςκοπό 
απλόχερα κϊθε δικαιολογύα ςτον 
ϊνθρωπο για να μεύνει μακριϊ από τον 
Θεό, να οδηγηθεύ ςτην πλϊνη και να 
παραβλϋψει ςαν ϊχρηςτη ό ανεφϊρμοςτη 
την εντολό του Θεού.  

 
Κϊνει αγώνα ώςτε να αντιταχθεύ ο 

ϊνθρωποσ ςτο Θεύο και να πρϊξει τα 
αντύθετα, γιατύ γνωρύζει ότι ϋτςι θα 
κατορθώςει να κϊνει τον ϊνθρωπο 
κοινωνό τησ αποςταςύασ και του ςκότουσ 
και τησ νεκρώςεωσ που ϋχει ο ύδιοσ.  

Σότε υπϊρχει ϋνασ δρόμοσ για την 
ψυχό του ανθρώπου: Η μετϊνοια. Αν δεν 
ςυμβεύ αυτό, και δεν ζόςει ο ϊνθρωποσ 
ϋτςι με την ψυχό ςυνεςταλμϋνη και 
πενθούςα, αν δεν αποφαςύςει να περϊςει 
από το ςτενό και θλιμμϋνο δρόμο τησ 
επιςτροφόσ και ςυνεχύςει να διαχϋεται 
μϋςα ςτον κόςμο και να ρύχνει τον εαυτό 
του ςτισ ηδονϋσ , ςπαταλϊει τισ δυνϊμεισ 
του και πεθαύνει πνευματικϊ, ενώ εύναι 
ςωματικϊ ζωντανόσ.  

Υυςικό αποτϋλεςμα εύναι η 
αυτονόμηςη του ανθρώπου αλλϊ και η 
πορεύα προσ τον εςωτερικό και αιώνιο 
θϊνατο. 

Он щедро и лукаво предлагает людям 
самооправдания на любой вкус, 
старается ввести их заблуждение или, 
лучше сказать, убедить человека 
презреть заповедь Божию как якобы 
бесполезную и невыполнимую. 

А ещё он борется за то, чтобы человек 
противостал Богу и делал то, что 
противоречит Его заповедям. Луковый 
знает, что если ему удастся добиться 
этого, то человек станет его 
соотступником, причастником того же 
мрака и мертвечины. 

Для человека остается только 
единственный путь – покаяние. Ведь 
если попавшие под духовное 
умерщвления душа впредь не станет 
жить в самоограничении и скорби, если 
она не примет решение вернуться к Богу, 
пройдя по узкому и скорбному пути, а 
вместо этого будет рассеиваться по миру, 
расточать себя по наслаждениям, 
растрачивать свои силы, то оставшись 
внешне живой, она умрёт. 

Человек, живя по собственным 
законам автономно от Бога, все ближе и 
ближе подходит к пропасти – внутренней 
и вечной смерти. 

Φρειϊζεται τότε η ειλικρινόσ μετϊνοια 
για να αποκτόςει ο ϊνθρωποσ τη ζωό που 
προϋρχεται από τη ςωςτό ςχϋςη του με το 
Θεό.  

 
Εύναι πϊντοτε ανϊγκη να κρύνουμε 

την επιλογό μασ από τα αποτελϋςματα.  
 
Και να μην ξεχνούμε ότι όποια και αν 

Если те, кто предпочёл этот путь, с 
искренним покаянием не восстановят из 
глубины души правильную связь с 
Богом, то они так и останутся вне 
Божией жизни. 

От того полагаю необходимым и 
оценивать сделаны нами выбор по его 
результату. 

И каким бы не было наше духовное 
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εύναι η πνευματικό μασ κατϊςταςη δύνει ο 
Θεόσ για τον καθϋνα μασ την ευκαιρύα τησ 
μετϊνοιασ, που παρηγορεύ τη ψυχό από τη 
λύπη του πνευματικού θανϊτου.  

Κατϋβηκε ο Θεόσ εδώ ςτη γό από 
υπερβολό φιλανθρωπύασ και αγαθότητασ 
και αγϊπη ελεόμονα για τον καθϋνα μασ 
για να μασ ςυναντόςει. Έγινε ϊνθρωποσ 
ςαν κι εμϊσ, χωρύσ αμαρτύα όμωσ, και 
μπόρεςε ϋτςι να ξαναδώςει ςτον ϊνθρωπο 
τη ζωό και τη ςωτηρύα.  

Πρύν από την ενανθρώπιςη του Λόγου 
του Θεού η Βαςιλεύα των ουρανών όταν 
απρόςιτη για μασ. Ήταν τόςο μακριϊ από 
μασ όςο απϋχει ο ουρανόσ από τη γό. 

состояние, Господь дает каждому из нас 
благоприятную возможность покаяния, 
которое утешает душу от печали, 
вызванной духовной смертью. 

Бог по при избытку человеколюбия и 
благости, по милостивой любви к 
каждому, Сам снизошёл на землю 
навстречу нам. Став человеком таким же, 
как мы, но без греха, он смог ещё раз дать 
человеку жизнь и спасение. 

 
До воплощения Слова Божия Царство 

Небесное было от нас столь далеко, сколь 
Небо отстоит от земли. 

Όταν όμωσ όρθε ςε εμϊσ ο Φριςτόσ και 
ενώθηκε με τη φύςη μασ, πληςύαςε ςε 
όλουσ μασ τη Βαςιλεια Σου.  

Γι’ αυτό η πρώτη ςυμβουλό του Ιηςού 
Φριςτού και εντολό ταυτόχρονα εύναι: 
«Μετανοεύτε γιατύ πληςύαςε η Βαςιλεύα 
των ουρανών».  

 
 
Εδώ αξύζει να προςϋξουμε ότι ο Άγιοσ 

δεν μασ αφόνει κενϊ ςτη διδαςκαλύα του 
για την εν Φριςτώ ζωό. Τπενθυμύζοντασ  
μασ όλα αυτϊ, και τη φρϊςη του Φριςτού: 
Μετανοεύτε, δηλαδό πϊντοτε, όχι μια 
φορϊ, γιατύ ο Φριςτόσ όξερε την αςθϋνεια 
μασ και τισ πολλϋσ μασ πτώςεισ ςτην 
αμαρτύα, ο Άγιοσ Γρηγόριοσ μασ τονύζει τη 
φιλανθρωπύα του Φριςτού για όλουσ μασ 
και την ευλογύα που ϋχουμε να γινόμαςτε 
πϊντοτε δεκτού από τον Θεό ϋςτω και αν 
οι πτώςεισ μασ εύναι πολλϋσ. Παντού 
υπϊρχει η ςωτηρύα και γι’ αυτό αλλού ο 
Άγιοσ τονύζει ότι ο Φριςτιανόσ δεν ϋχει το 
δικαύωμα να απογοητεύεται ποτϋ και για 
τύποτα, γιατύ ο Φριςτόσ εύναι πϊντοτε 
ϋτοιμοσ να δεχθεύ τον καθϋνα μασ και να 
μασ ςυγχωρόςει. Και μετϊ τη ςυγχώρηςη 
και τη ςυμφιλύωςη μασ με το Φριςτό, μασ 
ανεβϊζει ςτο ύψοσ τησ ευλογύασ και τησ 
θεύασ χϊριτοσ και των ακτύςτωνενεργειών 
του Θεού που ζωογονούν τον ϊνθρωπο:  

 
«Η θεύα χϊρισ και ενϋργεια του Θεού 

θερμαύνει και φωτύζει και ζωοποιεύ και 
δοξϊζει με τη λαμπρότητα τησ εκεύνουσ 

Однако когда к нам пришел Христос, 
когда он соединился с нашим естеством, 
то он всех нас приблизил к Своему 
Царству. 

А потому первым советом Иисуса 
Христа и одновременно первой Его 
заповедью стало покаяние: «Покайтесь, 
ибо приблизилось Царство Небесное» 
(Мф. 3:2). 

Здесь достойно нашего внимания тот 
факт, что Святитель Григорий Палама не 
оставляет нас без помощи и наставления, 
преподнося нам своё учение о том, как 
проводить жизнь во Христе. Напоминая 
нам фразу «Покайтесь», побуждает нас к 
постоянному покаянию, не один только 
раз, но всегда, поскольку Иисус Христос 
знает нашу немощь и наши 
многочисленные падения. Святой 
Григорий особо отмечает человеколюбие 
Иисуса Христа ко всем нам и 
благословенный дар всегда быть 
принятыми и неотверженными Богом, 
даже если падения наши многочисленны. 
Всегда есть надежда на спасение, а 
потому Святитель настаивает на том, что 
христиане никогда не имеют права на 
отчаяние. Господь всегда готов принять 
каждого из нас и простить нас. И после 
прощения и нашего примирения с Ним, 
Он возводит нас на высоту 
благословения и Божией благодати, 
высоту нетварных энергий Божиих, 
которые животворят человека:  

«Божественная благодать и энергия 



11 января 2018 года в 18:30 актовый зал Покровского собора 
 

8 
 

ςτουσ οπούουσ βρύςκει τισ προώποθϋςεισ 
να εμφανιςτεύ». 

Бога согревает, просвещает, животворит 
и прославляет Своим сиянием тех, в ком 
находит предпосылки, необходимые для 
Своего проявления». 

 
Γνωρύζοντασ όλουσ τουσ 

προηγούμενουσ Πατϋρεσ τησ Εκκληςύασ ο 
Άγιοσ, και ανακεφαλαιώνοντασ τη 
διδαςκαλύα τουσ,επικαλεύται ςυχνϊ χωρύα 
από τα κεύμενα τουσ για να μασ βοηθόςει 
να αιςθανθούμε πιο καθαρϊ το Θαύμα τησ 
εν Φριςτώ ζωόσ. Εδώ λοιπόν αναφϋρει ϋνα 
χωρύο του Μεγϊλου Βαςιλεύου που 
γιορτϊςαμε ςτην πρώτη του ϋτουσ: «Ο 
Μϋγασ Βαςύλειοσ λϋει: Ποιϋσ εύναι οι 
ενϋργειεσ του πνεύματοσ; Εύναι 
απερύγραπτεσ με λόγια, λόγω του 
μεγϋθουσ και αναρύθμητεσ, λόγω του 
πλόθουσ. Πώσ λοιπόν εμεύσ θα 
κατανοόςουμε λογικϊ αυτϊ τα μυςτόρια 
που εύναι πϋρα και πϊνω από το χρόνο;», 
και ςυνεχύζει με τον Άγιο Ιωϊννη τον 
Φρυςόςτομο: «Ο Άγιοσ Ιωϊννησ ο 
Φρυςόςτομοσ εύπε: Μύα ρανύδα τησ 
χϊριτοσ γεμύζει τα πϊντα με τη γνώςη. Με 
αυτόν ϋγιναν τα θαύματα και λύθηκαν και 
ςυγχωρϋθηκαν τα αμαρτόματα του 
κόςμου».  

 
Εμεύσ, ςυνεχύζει ο Άγιοσ Γρηγόριοσ, 

ϋχουμε τη δυνατότητα από το Θεό να 
μετϋχουμε τησ ενϋργειασ Σου, και όταν 
αυτό ςυμβαύνει, εύμαςτε παντοδύναμοι. 
Ομολογούμε ότι ο Τιόσ του Θεού εύναι η 
ζωό μασ και ο ύδιοσ εύναι ζωό για όλη τη 
κτύςη. Εύναι αιτύα των ζώντων και 
ςυντηρεύ τα πϊντα με τη θεύα ενϋργεια 
Σου.  

Οι μαθητϋσ Σου ςτο όροσ Θαβώρ δεν 
εύχαν τη δυνατότητα να δούν με τα μϊτια 
τουσ το θαύμα τησ μεταμορφώςεωσ του 
Φριςτού με την εκτυφλωτικό του λϊμψη 
και ϋμειναν κϊτω ςτη γό γονατιςμϋνοι. 
Αιςθϊνθηκαν την ώρα εκεύνη τη 
λαμπρότητα τησ Βαςιλεύασ του Θεού μϋςα 
ςτο Θεώκό και απόρρητο φώσ. Και 
επικαλεύται εδώ πϊλι ο Άγιοσ τι εύπαν για 
το φώσ αυτό οι Άγιοι Γρηγόριοσ και 
Βαςύλειοσ «Ο Άγιοσ Γρηγόριοσ και ο Άγιοσ 
Βαςύλειοσ εύπαν για το Θεό: Η Θεότησ εύναι 

Поскольку Святитель Григорий знал 
творения всех до него бывших Отцов 
Церкви, Он часто ссылается на их, чтобы 
помочь нам лучше постигнуть чудесную 
жизнь во Христе. 

Так, например, он ссылается на 
Святителя Василия Великого, память 
которого мы празднуем в первый день 
Нового Года (1/14 января): «Каковы 
действия духа? Они неописуемый 
словами по причине своего величия и 
неисчислимы по причине своего 
множества. И как мы логически 
постигнем сии таинства, которые вне 
времени и над временем?» 

И продолжает, цитируя Святителя 
Иоанна Златоуста: Святой Иоанн 
Златоуст сказал: «Капля благодати 
наполняет все виденьем. Сей благодатью 
произошли чудеса, ею были разрешены и 
прощены грехи мира». 

 
 
Мы, продолжает Святой Григорий 

Палама, имеем возможность, данную нам 
от Бога, участвовать в энергиях Бога. И 
когда это происходит, мы становимся 
всесильными. 

Мы исповедуем, что Сын Божий есть 
жизнь для нас, Он Сам наша жизнь и 
жизнь для всякого творения. Он причина 
бытия и все содержит Своей 
божественной энергией. 

Ученики Господни на горе Фавор, 
будучи не в состоянии смотреть на 
ослепляющее чудо Преображения Иисуса 
Христа, пали ниц. Но одновременно они 
ощутили в этом Божественном и 
неизреченном Свете сияние Царства 
Божия. 

И здесь Святитель Григорий Палама 
снова ссылается на слова Святителя 
Василия Великого о том, что тот сказал 
об этом Свете: «Божество есть Свет, 
который явился ученикам на горе. Сей 
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φώσ, όπωσ εμφανύςτηκε ςτουσ μαθητϋσ 
επϊνω ςτο όροσ. Εύναι και κϊλλοσ νοητό 
το φώσ εκεύνο, θεωρητό από μόνουσ τουσ 
Αγύουσ με τη δύναμη του Θεύου πνεύματοσ. 
Αυτό το κϊλλοσ του Θεύου φωτόσ εύναι η 
όραςη και η απόλαυςη των Αγύων ςτον 
ατελεύτητο αιώνα». 

Свет есть также и умозрительная 
красота, любоваться которой могут 
только святые силою Духа Святого. 
Любоваться и наслаждаться этим 
Божественным Светом святые будут в 
бесконечном веке». 

Σα όςα παραθϋςαμε ςτην αγϊπη ςασ 
όταν κϊποια αποςπϊςματα από τα πολλϊ 
που αναφϋρει ο Άγιοσ ςε ϋνα μόνο 
κεφλϊλαιο του βιβλύου «Η εν Φριςτώ ζωό 
κατϊ τον Άγιο Γρηγόριο τον Παλαμϊ». 
Πιςτεύω ότι όλοι καταλαβαύνουμε όδη, για 
ποιο λόγο διαλϋξαμε αυτόν τον τύτλο για το 
βιβλύο.  

Θα όταν καλό να τελειώςουμε τη 
προςπϊθεια μασ αυτό για την παρουςύαςη 
και την κατανόηςη του πνευματικού 
θηςαυρού που κρύβεται μϋςα ςτα κεύμενα 
αυτϊ του Αγύου Γρηγορύου του Παλαμϊ με 
την τελευταύα παρϊγραφο αυτού του 
βιβλύου.  

Δεν διαλϋχθηκε ειδικϊ να εύναι αυτό, 
αλλϊ ο Άγιοσ Γρηγόριοσ  που όταν πϊντοτε 
και εύναι παρών και βοηθόσ ςτισ φτωχϋσ 
μασ προςπϊθειεσ θϋληςε να εύναι αυτό το 
ςυμπϋραςμα που πρϋπει να κρατόςουμε για 
να μυηθούμε ςτην πνευματικό του εμπειρύα 
και να την εφαρμόςουμε κατϊ το δυνατόν. 

Έτςι λοιπόν τα κεύμενα τελειώνουν με 
την παρϊγραφο αυτό: «Όταν αρχύςει ο νούσ 
να γεύεται τη χρηςτότητα του Παναγύου 
Πνεύματοσ ϋρχεται μϋςα ςτον ϊνθρωπο η 
αγϊπη. Καταξιωμϋνοσ του φωτόσ εκεύνου 
δϋχεται το Θεύο κϊλλοσ. Μεςιτεύει τότε ο 
ϊνθρωποσ αγωνιζόμενοσ ανϊμεςα ςτη θεύα 
χϊρη και την παχύτητα τησ ςαρκόσ και 
πραγματοποιεύται η Θεοειδόσ ϋξισ. Σότε ο 
ϊνθρωποσ αιςθϊνεται ακύνητοσ ό 
δυςκύνητοσ προσ την κακύα, ενώ 
ανακαλύπτει μϋςα του τα μυςτόρια του 
ουρανού. Από αυτό προϋρχονται ςτουσ 
Αγύουσ και οι ποικύλεσ θαυματοποιώεσ και η 
διόραςη και η προόραςη. Βλϋπει τότε ο 
ϊνθρωποσ δηλαδό αυτϊ που ςυμβαύνουν 
κϊπου μακριϊ ςαν να εύναι παρόντα 
μπροςτϊ ςτα μϊτια του και προαιςθϊνεται 
αυτϊ που θα ςυμβούν αργότερα.  

Η χϊρισ του Αγύου Πνεύματοσ 
επαναφϋρει τον ϊνθρωπο ςτο αρχαύο και 

Все, что мы предложили вашему 
вниманию, это только небольшой 
фрагмент из одной только главы книги 
«Жизнь во Христе согласно святителю 
Григорию Паламы». Надеюсь, что теперь 
стало понятно, почему такое название 
книги мы выбрали. 

Полагаю, что было бы уместным 
закончить презентацию этой книги, в 
которой заключено духовное сокровище 
учения Святителя Григория Паламы, 
приводя здесь последний абзац из этой 
книги. 

Мы не специально выбрали этот 
заключительный отрывок , но Святой 
Григорий, который всегда помогал и 
помогает нам в наших скромных трудах, 
благоволил так, что книга оканчивается 
этим умозаключением, этим выводом. И 
мы по возможности должны научаться 
духовному опыту Святителя. 

Так книга заканчивается следующим 
абзацем: «Когда ум начинает вкушать 
благость Всесвятого Духа, тогда в 
человеке появляется любовь. 
Удостоившись Небесного Света, человек 
приемлет Божественную Красоту. И 
тогда человек находится между 
Божественною благодатью и дебелостью 
тела. Человек начинает ощущать себя 
недвижимым или труднодвижимым ко 
злу, открывая в себе Небесные таинства. 
Именно отсюда у Святых появляются 
чудотворения, прозорливость и 
предведение. То есть тогда человек 
видит то, что происходит где-то далеко 
от него, а он это видит как-будто 
происходящим перед его глазами. И 
предчувствует то, что произойдёт 
позднее. 

Благодать Духа Святого возвращает 
человека в древнюю и превосходную 
красоту. Вот на какую высоту возносят 
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υπϋρτατο κϊλλοσ. ΢ε τόςο μεγϊλο ύψοσ 
ανεβϊζει το μακϊριο πϋνθοσ και η μετϊνοια 
τουσ ταπεινούσ ςτην καρδιϊ και τουσ 
πτωχούσ ςτο πνεύμα. 

Ο φιλϊνθρωποσ Θεόσ να μασ βοηθόςει 
να γνωρύςουμε τον παρϊκλητο. Να 
παρηγορηθούμε μϋςα μασ και να 
αναπϋμψουμε ς’ αυτόν δόξα μαζύ με τον 
ϊναρχο Πατϋρα και τον μονογενό Τιό». 

Αρχιμανδρύτησ Μεθόδιοσ Αλεξύου. 

блаженная печаль и покаяние 
смиренных сердцем и нищих духом. 

 
Человеколюбивый Бог да поможет 

нам познать Духа Утешителя. И да 
утешит Он нас, а мы да воздадим Ему 
славу со Безначальным Отцом и 
Единородным Сыном. Аминь» 

Архимандрит Мефодий Алексиу 

 


