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Η ΚΟΣΜΙΚΗ ΛΥΠΗ ΚΑΙ Η ΚΑΤΑ ΘΕΟΝ ΛΥΠΗ 
(Η Θεολογικι εμπειρία ςτθν παράδοςθ τθσ Εκκλθςίασ, από τον Άγιο Γρθγόριο τον 

Παλαμά μζχρι τον Άγιο Παΐςιο τον Αγιορείτθ) 

  Στθ ηωι μασ πολλζσ φορζσ 
αιςκανόμαςτε λφπθ θ οποία μπορεί να 
μασ φζρει απογοιτευςθ, ενϊ μασ 
απομακρφνει από τθν χάρθ του Θεοφ. 
Η αιτία μπορεί να είναι τα διάφορα 
γεγονότα ι θ εςωτερικι μασ 
ακακόριςτθ λφπθ που ςυνοδεφεται 
από άγχοσ, αμφιβολία και φόβο. Στθν 
πνευματικι εμπειρία των πατζρων τθσ 
εκκλθςίασ ερμθνεφεται ζνα άλλο είδοσ 
λφπθσ για τθν αμαρτωλι μασ 
κατάςταςθ, θ οποία είναι ςωτιρια και 
μασ προετοιμάηει να μποφμε ςτο άλλο 
ςτάδιο που είναι θ ειλικρινισ μετάνοια. 

 
Ο Απόςτολοσ Παφλοσ ςτθ πρϊτθ 

προσ Θεςςαλονικείσ επιςτολι μιλϊντασ 
για τθν λφπθ που προκαλείται ςτον 
άνκρωπο εξαιτίασ του κανάτου ενόσ 
ςυγγενικοφ ι φιλικοφ μασ προςϊπου, 
κάνει κακαρά τθ διάκριςθ τθσ μιασ 
λφπθσ από τθν άλλθ: «Δεν κζλω 
αδελφοί να αγνοείτε αυτό που 
ςυμβαίνει με τουσ κοιμθκζντεσ 
αδελφοφσ μασ, τουσ οποίουσ ο Ιθςοφσ, 
που πζκανε και αναςτικθκε, κα πάρει 
μαηί Του. Και αυτό ςασ το λζω για να 
μθν ςτεναχωρείςτε ι λυπάςτε όπωσ οι 
άλλοι άνκρωπο που δεν ζχουν ελπίδα 
ςτο Θεό». 

 

Мы часто в жизни испытываем 
печаль. И она, отдаляя нас от Бога, 
может привести к отчаянию. Причин, 
приводящих к печали много. Это и 
различные обстоятельства нашей 
жизни, и наша внутренняя 
неопределенная печаль. Однако 
Святые Отцы и Учителя Церкви 
говорят нам о совершенно другом 
виде печали – печали о грехе. Эта 
печаль для нас спасительна и 
приуготовляет нас к следующей 
стадии – искреннего раскаяния. 

 
В первом послании к 

Фессалоникийцам апостол Павел, 
говоря о печали, которая возникает в 
результате утраты родственника или 
дорогого человека, четко различает 
одну печаль от другой: 

«Не хочу же оставить вас, 
братия, в неведении об умерших 
*братиях наших, которых умерший 
и воскресший Иисус приведет с 
Собой+, дабы вы не скорбели, как 
прочие, не имеющие надежды» (1 
Фесс. 4:13). 

 

Ο Άγιοσ Γρθγόριοσ ο Παλαμάσ με τθν 
κεολογικι του εμπειρία μασ 
αναπτφςςει τθν αναγκαιότθτα τθσ 
πνευματικισ λφπθσ που μασ οδθγεί ςτο 
Χριςτό: «Όςοι αμαρτιςαμε 
χρειαηόμαςτε αυτι τθ λφπθ και τθ 

Святой Григорий Палама, исходя 
из своего духовного опыта, говорит 
нам о важности духовной печали, 
приводящей нас к Богу. «Каждому из 
нас, кто согрешил нужна эта печаль 
и скорбь о содеянных наших грехах и 
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ςτεναχϊρια για τα προθγοφμενα 
αμαρτιματα μασ και τισ γονυκλιςίεσ με 
μετάνοια, για να ακοφςουμε ο κακζνασ 
μασ μυςτικά όπωσ ο παράλυτοσ: ««Ζχε 
κάρροσ παιδί μου»», και αφοφ 
πάρουμε τθ ςυγχϊρεςθ να 
μεταςτρζψουμε τθ λφπθ μασ ςε χαρά. 
Αυτι θ λφπθ είναι το πνευματικό μζλι 
που το κθλάηουμε από πζτρα ςτερεά 
όπωσ αναφζρεται προφθτικά ςτθν 
Παλαιά Διακικθ: «« Θιλαςαν μζλι από 
πζτρα»» (Δευτ. 32, 13), ενϊ ο 
Απόςτολοσ Παφλοσ λζει: «« Η πζτρα 
αυτι είναι ο Χριςτόσ»» (Βϋ Κορ. 7, 10). 
Μθ καυμάηετε επειδι αποκάλεςα αυτι 
τθ λφπθ μζλι, γιατί αυτι είναι που 
προκαλεί τθ ςτακερι μετάνοια για τθ 
ςωτθρία, ςφμφωνα με τον Απόςτολο 
Παφλο. Σε αυτόν που ζχει 
τραυματιςμζνθ τθ γλϊςςα του το μζλι 
που κα του δϊςουμε κα του φανεί 
πικρό, ενϊ όταν κεραπευτεί το τραφμα 
του κα αιςκανκεί τθ γλφκα του μελιοφ. 
Κατά τον ίδιο τρόπο και ο φόβοσ του 
Θεοφ που εμφανίηεται ςτισ ευςεβείσ 
ψυχζσ από το Ευαγγελικό κιρυγμα 
τουσ προκαλεί λφπθ, όταν ακόμα ζχουν 
τα τραφματα τθσ αμαρτίασ. Όταν, 
όμωσ, κεραπευτοφν με τθ μετάνοια 
τότε αντιλαμβάνονται τθν Ευαγγελικι 
χαρά ςφμφωνα με το λόγο του Κυρίου 
μασ: «Η λφπθ ςασ κα μεταβλθκεί ςε 
χαρά». 

коленнопреклонные молитвы с 
покаянием, чтобы каждый из нас 
тайно смог услышать слова 
Господа, обращенные некогда к 
расслабленному: «Дерзай, чадо моё» 
(Мф. 9:2). И чтобы получив 
прощение, печаль наша 
превратилась в радость. Печаль 
эта как духовный мёд, которым мы 
питаемся от твердого камня, об 
этом пророчески говорится в 
Ветхом Завете: «И питал медом из 
камня» (Втор. 32:13), а «камень же 
был Христос» по словам апостола 
Павла (1 Кор. 10:4). И не дивитесь 
тому, что я назвал эту печаль 
медом, потому что именно она 
«производит постоянное покаяние 
ко спасению» по словам апостола 
Павла (2 Кор. 7:10). Если дать мед 
человеку, у которого повреждён 
язык, то он ему покажется горьким. 
Когда же рана исцелится, тогда он 
начинает чувствовать сладость 
мёда. Таким же образом и страх 
Божий, возбуждаемый в 
благочестивых душах людей 
Евангельской проповедью, 
производит в них печаль, если они 
повреждены грехом. Когда же 
человек исцеляется покаянием, 
тогда он ощущает Евангельскую 
радость по слову Господа нашего: 
«Печаль ваша в радость 
превратится» (Ин. 16:20)». 

Όλοι μασ κατθγοροφμε τουσ εαυτοφσ 
μασ όταν αμαρτάνουμε και κανζναν 
άλλο. Ο Άδαμ όταν παράκουςε ςτθν 
εντολι του Θεοφ δεν ωφελικθκε με τθ 
μετάκεςθ τθσ αιτίασ τθσ παρακοισ του 
ςτθν Εφα, οφτε και θ Εφα με τθ 
μετάκεςθ ςτο πονθρό πνεφμα. Γιατί 

Каждый должен винить только 
самого себя за свой грех, и никого 
другого. Адаму не было пользы в 
том, что он переложил вину 
непослушания на Еву. Также и Еве, 
переложившей свою вину на 
лукавого духа. Поскольку мы созданы 
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εμείσ αφοφ δθμιουργθκικαμε από το 
Θεό αυτεξοφςιοι και δεχκικαμε μζςα 
μασ το θγεμονικό πνεφμα τθσ ψυχισ το 
οποίο μασ προςτατεφει με 
εξουςιαςτικι δφναμθ κατά των πακϊν, 
δεν ζχουμε κανζνα που να κυριαρχεί 
επάνω μασ και να μασ εκβιάηει. Αυτι 
λοιπόν, είναι θ κατά Θεόν και 
ςωτθριϊδθσ λφπθ, το να κατθγοροφμε 
τουσ εαυτοφσ μασ και όχι κανζνα άλλον 
για όςα λάκθ πράξαμε ςτθ ηωι μασ. Να 
λυποφμαςτε εναντίον του εαυτοφ μασ 
και να ηθτοφμε ςυγχϊρεςθ από τον 
Θεό με τθν εξομολόγθςθ των 
αμαρτθμάτων μασ και τθν λυπθρι 
κατάνυξθ.  

Η ηωι μασ περνάει ςχεδόν ολόκλθρθ 
μζςα ςε αμαρτίεσ αδελφοί, και πρζπει 
να διαλζξουμε αυτι τθ ςωτιρια λφπθ 
και τθ ηωι τθσ μετάνοιασ. Αν δεν το 
κάνουμε κα κατακρικοφμε τθν θμζρα 
τθσ κρίςεωσ γιατί δεν μετανοιςαμε με 
τα όςα είπε και ζκανε ο Χριςτόσ για 
μασ. 

 

Богом со свободной волей и наша 
душа приняла дух владычества, 
имеющего полную власть защищать 
нас от страстей, то зло не может 
вынудить нас ко греху и ни к чему 
злому не вынуждает. Итак, во всех 
своих ошибках мы должны обвинять 
только самих себя, и никого другого. 
В этом и состоит спасительная 
печаль. Мы должны печалиться о 
себе и просить у Бога прощения в 
таинстве исповеди, должны иметь 
печальное сокрушение. 

 
 
Почти вся наша жизнь проходит 

во грехах, братья мои. И мы должны 
выбирать для себя эту спасительную 
печаль и жизнь в покаянии. Если же 
мы не будем так поступать, то будем 
осуждены в день Суда, поскольку не 
раскаялись. И это не смотря на то, что 
знали, что сказал и сделал для нас 
Христос. 

Η μακροκυμία του Θεοφ ςε οδθγεί 
ςτθν μετάνοια. Εςφ όμωσ πρόςεχε 
μιπωσ από τθ ςκλθρότθτα ςου και τθν 
αςυγκίνθτθ και ςκλθρι καρδιά ςου 
εξοργίςεισ το Θεό τθν θμζρα τθσ 
κρίςεωσ. Ο Κφριοσ τότε κα αποδϊςει 
ςτον κακζνα ςφμφωνα με τα ζργα του. 
Σ’αυτοφσ που ηθτοφν υπομονετικά και 
με ςυντριβι καρδιάσ τθ ςυγχϊρεςθ 
των αμαρτιϊν τουσ κα δοκεί άνεςθ και 
χαρά και ηωι αιϊνια και βαςιλεία που 
δεν περιγράφεται. Σε όςουσ όμωσ ηοφν  
αμετανόθτοι για τα αμαρτιματα τουσ 
κα υπάρχει κλίψθ, ςτεναχϊρια, 
ανυπόφορθ και ατελείωτθ κόλαςθ.  

Ασ τρζξουμε λοιπόν, μπροςτά ςτον 
Κφριο μασ να Τον προςκυνιςουμε να 

Долготерпение Божие приводит 
нас к покаянию. Но ты, человече, 
подумай, не разгневаешь ли ты Бога 
в день Суда своей жестокостью, 
своим бесчувственным и каменным 
сердцем. В тот день Господь даст 
каждому по делам его. Тем, кто 
просят с терпением и с сокрушением 
сердечным о прощении грехов, 
Господь подаст легкость и радость 
вечную и царствие неописуемое. А 
для тех, кто живет без раскаяния о 
своих грехах, будет печаль, горечь и 
невыносимый и нескончаемый 
мучительный ад.  

Поторопимся же ко Господу 
нашему и коленопреклоненно 
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γονατίςουμε και να κλάψουμε γιατί 
μασ ζπλαςε από αγάπθ και μασ κάλεςε 
ςε μετάνοια για να μασ προςφζρει τθν 
Θεία παρθγοριά που μασ υποςχζκθκε: 
«Μακάριοι είναι αυτοί που πενκοφν 
γιατί αυτοί κα παρθγορθκοφν» (Ματκ. 
5, 4). 

поклонимся Ему и восплачем. Он 
создал нас Своей Любовью и зовет 
нас к покаянию, чтобы подать нам 
божественное утешение, обещанное 
нам: «Блаженны плачущие, ибо они 
утешатся» (Мф. 5:4). 

Ο Όςιοσ Παΐςιοσ ο Αγιορείτθσ 
επτακόςια χρόνια αργότερα λζει: «Ο 
διάβολοσ κζλει να μασ βλζπει 
λυπθμζνουσ γιατί αυτι είναι θ δουλειά 
του, δεν κζλει κανζνασ να χαίρεται. 
Όταν ςυηθτάσ με τουσ λογιςμοφσ ςου 
κλίβεςαι και απογοθτεφεςαι, ενϊ 
προκαλείσ και πολλζσ αρρϊςτιεσ ςτο 
ςϊμα ςου. Η κλίψθ αυτι εξαντλεί τισ 
ςωματικζσ και ψυχικζσ ςου δυνάμεισ. 
Διϊξε λοιπόν, τθν κακομοιριά με τθν 
μετάνοια και τθν πνευματικι λεβεντιά. 
Χρειάηεται επίκεςθ κατά τθσ κοςμικισ 
λφπθσ.  

 
Η δοξολογία του Θεοφ για τισ 

μεγάλεσ του δωρεζσ διϊχνουν αυτι τθ 
λφπθ. Όταν ο άνκρωποσ λζει δόξα Σοι ο 
Θεόσ με ταπείνωςθ, τραβάει ςυνζχεια 
ουράνιεσ δυνάμεισ και Θεϊκζσ ευλογίεσ. 
Αυτό κρφβει μζςα του μεγάλθ δφναμθ: 
Τθν ελπίδα ςτο Θεό. Να δοξάηετε μζρα 
νφχτα το Θεό για τισ ευεργεςίεσ του, θ 
δοξολογία αγιάηει τα πάντα. Ζρχεται 
μετά τόςθ ευλογία του Θεοφ, που ο 
άνκρωποσ δεν μπορεί να τθν αντζξει. Η 
χαρά είναι του Χριςτοφ. Η λφπθ είναι 
του διαβόλου.  

 
Να ζχει λφπθ κάποιοσ που είναι 

μακριά από το Χριςτό το καταλαβαίνω. 
Αλλά να ζχει λφπθ ο χριςτιανόσ δεν το 
καταλαβαίνω, γιατί και πόνο να ζχει 
κάποιοσ, αυτόσ μειϊνεται από το 
Χριςτό. Όπωσ ζχω καταλάβει για τον 

Спустя семьсот лет после Святого 
Григория Паламы преподобный 
Старец Паисий говорит: «Дьявол 
хочет, чтобы мы все были 
печальными, поскольку это его 
работа. Он не хочет, чтобы кто-либо 
радовался. Когда тебя обуревают 
помыслы, ты впадаешь в печаль и 
начинаешь отчаиваться, вызывая тем 
самым также многочисленные 
болезни в своем теле. Эта печаль 
истощает твои телесные и душевные 
силы. Прогони это несчастное 
состояние покаянием и духовным 
мужеством. Нужно нападать на 
мирскую печаль.  

Эту печаль прогоняет славословие 
Бога за его великие к нам дары. 
Когда человек произносит «Слава 
Тебе, Боже!» со смирением, то он 
привлекает к себе небесные силы и 
Божие благословение. В этом 
сокрыта великая сила – надежда на 
Бога. Славьте Бога день и ночь за Его 
благодеяния. Славословие освящает 
всё вокруг. И тогда Господь посылает 
такое великое благословение, что 
оно его просто переполняет. Радость 
– это от Христа. Печаль – это от 
дьявола.  

Если человек отдалён от Христа и 
находится в печали, то это легко 
понять. Но если печалится 
христианин, я этого не понимаю. 
Даже если человек испытывает боль, 
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άνκρωπο που κζλει να είναι με τον 
Χριςτό δεν υπάρχει φαρμάκι. Αν 
κάποιοσ χριςτιανόσ νοιϊκει ζτςι, 
ςθμαίνει ότι δεν ακουμπάει τα 
προβλιματα του ςτο Χριςτό. Άλλο θ 
κατά Θεόν λφπθ και το κατά Θεόν 
πζνκοσ. Τότε ο άνκρωποσ αγάλλεται, θ 
ταπείνωςθ, θ ςιωπι και θ ςυςτολι που 
ζχει ςτάηουν μζλι ςτθν καρδιά του. 
Όταν δϊ ζνα τζτοιον άνκρωπο να του 
φιλιςω και τα πόδια. 

 

Христос утешает нас, уменьшая нашу 
боль. Насколько я понимаю, для 
человека, который желает всегда 
быть со Христом, не существует 
горечи. Если же христианин 
испытывает горечь, это означает, что 
человек не может довериться Христу 
и передать все свои проблемы Ему. 
Другое дело печаль и скорбь по Богу. 
Тогда человек внутренне рад. Его 
смирение, молчание и внутреннее 
стеснение источают мёд в его сердце. 
Когда я вижу такого человека, я готов 
ему целовать ноги. 

Αν κάποιοσ λυπάται για μια αμαρτία 
που ζκανε γιατί με τθν πράξθ του 
ςτεναχϊρθςε το Χριςτό νοιϊκει μζςα 
του ζνα γλυκό πόνο που ςυνοδεφεται 
με τθ γλυκφτθτα που ςκορπάει ςτθ 
ψυχι του ο Θεόσ. Ζχει μζςα του τθ 
Θεία παρθγοριά. Αυτι θ λφπθ είναι 
κατά Θεόν. Η άλλθ λφπθ που κάνει τον 
άνκρωπο να νοιϊκει άγχοσ και 
απελπιςία δεν είναι κατά Θεόν. 
Συνοδεφεται με εγωιςμό ο οποίοσ 
πάντα φζρνει λφπθ και άγχοσ.  

 
 
Όλοι οι άνκρωποι κάνουμε 

απροςεξίεσ αλλά ο καλόσ Θεόσ ςαν 
πατζρασ μασ προςτατεφει. Συνζχιηε 
λοιπόν με ελπίδα και φιλότιμο τον 
αγϊνα ςου. Αν κουράηεςαι και 
ςτεναχωρείςαι για τισ πτϊςεισ ςου, 
αυτό είναι από εγωιςμό. Επείδι δεν 
κάμπτεισ τον εαυτό ςου, αποκάμνεισ 
μετά. Δεν υπάρχει ταπείνωςθ, 
μετάνοια και ςυντριβι. Υπάρχει 
εγωιςμόσ που ςε εμποδίηει να φτάςεισ 
ςτθν αλθκινι μετάνοια Στεναχωρείςαι 
από εγωιςμό και ανκρωπαρζςκεια, και 
τότε υπάρχει μζςα ςου αγωνία, 

Если верующий печалится о 
содеянном грехе, о том, что своим 
поступком огорчил Христа, то он 
чувствует внутри сладкую боль, 
сопровождаемую сладостью, 
посылаемой в его душу Богом. Такой 
человек чувствует внутри Божие 
утешение. Эта печаль по Богу. 
Совершенно иная печаль, когда 
человек чувствует внутри себя только 
тревогу и безнадежность. Эта печаль 
не по Богу. Она сопровождается 
эгоизмом, который всегда приносит с 
собой печаль и тревогу.  

Все люди совершают ошибки, но 
Благой наш Бог защищает нас как 
Внимательный Отец. Итак, 
продолжай свою духовную брань с 
надеждой и доброй совестью. Если 
же ты устаешь и печалишься из-за 
своих падений, то это от эгоизма. И 
поскольку не смиряешь себя, 
начинаешь унывать. И нет уже 
никакого смирения, покаяния и 
сокрушения. Но только эгоизм, 
который мешает тебе достичь 
истинного покаяния. Ты огорчаешься 
от эгоизма и человекоугодия, ты 
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φαρμάκι και πόνοσ. 
 

испытываешь в себе только 
беспокойство, горечь и боль. 

Στθν ηωι μασ κζλουμε πάντα να 
δικαιολογοφμαςτε για να δίνουμε χϊρο 
ςτο διάβολο. Λζμε μζςα μασ: με 
αδικοφν οι άλλοι και δεν με 
καταλαβαίνουν. Τότε ζρχεται ο 
διάβολοσ και μασ κλίβει αφόρθτα. Αν ο 
άνκρωποσ αναγνϊριηε το ςφάλμα του 
και κεωροφςε υπεφκυνο τον εαυτό του 
ςε κάκε περίπτωςθ, κα είχε μζςα του 
παρθγοριά. Ασ κανονίςουμε, λοιπόν, 
ποιό από τα δφο κα διαλζξουμε: τθν 
ταπείνωςθ που φζρνει ανάπαυςθ ι τον 
εγωιςμό που φζρνει άγχοσ και ταραχι.  

 
 
Όποιοσ τα ζχει όλα, και υλικά αγακά 

και υγεία και αντί να ευγνωμονεί τον 
Θεό ζχει παράλογεσ απαιτιςεισ και 
γκρινιάηει, είναι για τθν κόλαςθ με τα 
παποφτςια. Ο άνκρωποσ όταν ζχει 
ευγνωμοςφνθ, με όλα είναι 
ευχαριςτθμζνοσ. Σκζπτεται τι του δίνει 
ο Θεόσ κάκε μζρα και χαίρεται τα 
πάντα. Όταν όμωσ είναι αχάριςτοσ, με 
τίποτε δεν είναι ευχαριςτθμζνοσ. 
Γκρινιάηει και βαςανίηεται με όλα. Αν 
ασ ποφμε δεν εκτιμάει τθν λιακάδα και 
γκρινιάηει, ζρχεται ο βαρδάρθσ και τον 
παγϊνει. Δεν κζλει τθ λιακάδα, κζλει 
το τουρτοφριςμα που προκαλεί ο 
βαρδάρθσ. Θζλω να πϊ με αυτό, ότι αν 
δεν αναγνωρίςουμε τθσ ευλογίεσ που 
μασ δίνει ο Θεόσ και γκρινιάηουμε 
ζρχονται οι δοκιμαςίεσ και 
μαηευόμαςτε κουβάρι. Όχι. Αλικεια 
ςασ λζω. Όποιοσ ζχει αυτό το τυπικό 
και τθν ςυνικεια τθσ γκρίνιασ να ξζρει 
ότι κα του ζρκει ςκαμπιλάκι από το 
Θεό. Για να εξοφλιςει κάτι 
τουλάχιςτον ς’αυτι τθ ηωι. Και αν δεν 

В нашей жизни мы постоянно 
пытаемся оправдаться, давая тем 
самым место дьяволу. Мы говорим в 
себе: «Я не виноват, это не я, это 
они. Никто меня не понимает». И 
тогда является дьявол и очень сильно 
нас огорчает. Если же человек 
признал свою ошибку и считает 
виновным только себя самого, тогда 
внутри себя он чувствует утешение. 
Итак, давайте решать, что из этих 
двух мы выберем: смирение, 
приносящее отдохновение, или 
эгоизм, приносящий тревогу и 
беспокойство.  

Кто имея всё, и материальные 
блага, и здоровье, вместо того, чтобы 
благодарить Бога с 
признательностью, начинает 
выражать свои неразумные 
требования и роптать на Бога, то он 
идёт в ад не разуваясь. Когда же 
человек признателен и благодарен, 
то он и всем доволен. Он 
размышляет о том, что даёт ему 
каждый день Господь и всему рад. 
Когда же он неблагодарен, тогда он 
всем недоволен. Постоянно на всё 
ропщет и всем мучается. К примеру, 
он жалуется на солнечный день, 
ворчит, и тогда внезапно с севера 
придёт ураган и заморозит его. Ему 
не нравится солнечное тепло, получи 
озноб от урагана. То есть этим я хочу 
сказать, что если мы не признаём тех 
благословений, что нам посылает 
Бог, и вечно недовольны, то наступят 
дни испытаний, и мы будем 
корчиться от боли. И это так. Я вам 
правду говорю. Кто живёт так и 
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του ζρκει ςκαμπιλάκι, αυτό κα είναι 
χειρότερο. Γιατί τότε κα τα πλθρϊςει 
όλα μια και καλι ςτθν άλλθ ηωι.  

 
 
 
 
 
 
 
Η γκρίνια μπορεί να γίνει ςυνικεια; 

Ναι. Γίνεται ςυνικεια γιατί θ γκρίνια 
φζρνει γκρίνια. Και θ κακομοιριά 
φζρνει κακομοιριά. Όποιοσ ςπζρνει 
κακομοιριά κερίηει κακομοιριά και 
αποκθκεφει άγχοσ. Ενϊ όποιοσ ςπζρνει 
δοξολογία δζχεται τθ κεϊκι χαρά και 
τθν αιϊνια ευλογία. Ο γκρινιάρθσ όςεσ 
ευλογίεσ και αν του δϊςει ο Θεόσ δεν 
τισ αναγνωρίηει. Γιϋαυτό 
απομακρφνεται θ Χάρισ του Θεοφ και 
τον πλθςιάηει ο πειραςμόσ. Τον 
κυνθγάει ςυνζχεια ο πειραςμόσ και του 
φζρνει όλο αναποδιζσ. Ενϊ τον 
ευγνϊμονα τον κυνθγάει ο Θεόσ με τισ 
ευλογίεσ Του. Η αχαριςτία είναι θ 
μεγάλθ αμαρτία, τθν οποία ιλεγξε ο 
Χριςτόσ. «Που είναι οι άλλοι λεπροί;», 
είπε ς’αυτόν που γφριςε να τον 
ευχαριςτιςει για τθ κεραπεία τουσ. Ο 
Χριςτόσ ηιτθςε τθν ευγνωμοςφνθ από 
τουσ λεπροφσ όχι για τον εαυτό του. 
Γιατί θ ευγνωμοςφνθ εκείνουσ κα 
ωφελοφςε. 

 
 
   Η δοξολογία αγιάηει τα πάντα. Με 

τθ δοξολογία διαλφεται ο άνκρωποσ 
από ευγνωμοςφνθ. Πανθγυρίηει τα 
πάντα, και όταν ο άνκρωποσ 
ευχαριςτεί τον Θεό για όλα ακόμθ και 
για τα λίγα, ζρχεται μετά τόςο πλοφςια 

привык постоянно роптать, пусть 
знает, Бог даст ему скоро крепкий 
подзатыльник. Чтобы хотя бы 
частично еще в этой жизни 
расплатиться за свою 
неблагодарность. И если Бог не даст 
ему подзатыльника, это гораздо 
хуже. Поскольку тогда за всё ему 
придётся расплачиваться уже в 
другой жизни. 

Может ли ропот стать привычкой? 
Конечно. Ропот несёт только ропот, и 
это становится привычкой. А 
сварливость умножает сварливость. 
Кто сеет сварливость, пожинает 
сварливость и накапливает для себя 
тревогу. А кто сеет славословие, тот 
принимает Божию радость и вечное 
благословение. Ворчливый, сколько 
бы не получил от Бога 
благословений, не признаёт их. А 
потому от него отдаляется Благодать 
Божия, и приближается искуситель. 
Искуситель преследует его постоянно 
и устраивает препоны во всем. За 
признательным же человеком 
спешит Бог, одаривая его Своими 
благословениями. Неблагодарность – 
это великий грех, осуждённый 
Христом. «Где остальные 
прокажённые?» – сказал Господь 
тому, кто вернулся поблагодарить Его 
об исцелении. Христос желает, чтобы 
исцелённые прокажённые 
поблагодарили Его не ради Себя, но 
ради их самих. Поскольку 
благодарение им самим принесло бы 
пользу. 

Славословие освящает всё вокруг. 
Славословя, человек забывает себя в 
благодарности. Он во всём чувствует 
радость. И когда человек благодарит 
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θ ευλογία του Θεοφ, που δεν μπορεί να 
τθν αντζξει. Και τότε ο διάβολοσ δεν 
μπορεί πια να ςτακεί και φεφγει. 

Бога даже за малое, на него приходит 
щедрое благословение от Бога, так 
что оно его всего переполняет. Тогда 
дьявол не может более устоять и 
бежит от него.» 

 

 

 

 

 

 


